Terapia reki

Rece to doskonate narzedzie wyspecjalizowane w wielu zadaniach (tych z dnia co-
dziennego jak i czynnosci wymagajacych niezwyktej precyzji). Sprawne rece pozwalaja
nam narozwijanie wielu umiejetnosci i poznawanie swiata. Umozliwiaja samodzielne
funkcjonowanie. Czasem jednak rozwdj sprawnosci rak przebiega w sposdb nieprawi-
dtowy.

O deficytach w zakresie funkcjonowania rgk mozna mdéwic w bardzo szerokiej skali: od
catkowitych niezdolnosci do kontrolowania ich ruchdw, do drobnych trudnosci grafomo-
torycznych. Reka nie dziata w odosobnieniu od reszty ciata. Rozwdj motoryki matej
dziecka przebiega réwnolegle do jego catosciowego rozwoju. Wtasciwa motoryka mata
reki jest niezwykle wazna - bez niej nie mozna mdéwic o tym, ze rozwdj ruchowy dziec-
ka przebiega prawidtowo. Od rozwoju motoryki matej zalezny jest pomyslny rozwgj
umiejetnosci samoobstugi, rysowania, pisania i artykulacji, a takze szeroko pojetej ko-
munikacji.

Terapia reki jest zbiorem réznorodnych oddziatywan, ktére maja na celu usprawnianie
motoryki matej, czyli ruchdw palcéw, dtoni, reki. Ponadto ma za zadanie dostarczanie
wszelkich mozliwych doswiadczen sensorycznych dziecku wtasnie za pomoca reki (po-
znawanie ksztattdw, struktur materiatdw oraz nabywania umiejetnosci ich réznicowa-
nia). Wszystkie te dziatania majg na celu maksymalne usprawnienie motoryki matej, aby
w okresie szkolnym dziecko mogto swobodnie i zgodnie z programem wykonywac rézne
czynnosci szkolne, w tym tak wazne pisanie.

Terapia reki jest catosciowg metodg pracy, tzn. ze swoimi oddziatywaniami obejmuje
caty uktad ruchowy cztowieka. Zatem terapeuta reki moze rozpoczynac terapie od ¢wi-
czen ogodlnorozwojowych, a dopiero w dalszym etapie ¢wiczy¢ z dzieckiem precyzyjne
ruchy dtoni i palcow.

Terapia reki przeznaczona jest dla dzieci, ktére:

% niechetnie podejmujg czynnosci manualne (malowanie, lepienie z plasteliny, ukta-
danie drobnych przedmiotdéw);

+ majg problemy z naukg czynnosci samoobstugi (ubieranie, wigzanie sznurowadet,
zapinanie guzikéw);

+ majg wyraznie obnizone lub podwyzszone napiecie miesniowe w obrebie koriczy-
ny gornej i obreczy barkowej;

+ majg problemy z koordynacjg obu ragk podczas zabaw manipulacyjnych;

£ wykonujg czynnosci wymagajace duzej precyzji zbyt wolno lub za szybko i niedba-
le

* majg problemy z dostosowaniem szybkosci ruchéw do zadania;

+ nie lubig dotyka¢ nowych i réznorodnych faktur;



+ dostarczajg sobie dodatkowych doznar proprioceptywnych ( domagajg sie zde-
cydowanego i mocnego ucisku dtoni, siadaja na wtasnych dtoniach, bardzo moc-
no zaciskajg rece na przedmiotach, uderzajg rekami w przedmioty o ostrych
i wyraznych fakturach).

Gltéwnym celem terapii reki jest osiggniecie samodzielnosci w zakresie podstawowych
czynnosci zycia codziennego. Do innych celdw terapii reki zalicza sie rowniez:

% poprawe umiejetnosci chwytu;

+ wypracowanie zdolnosci skupienia uwagi i patrzenia;

# wzmocnienie koncentracj;

# przekraczanie linii Srodka ciata;

+ poprawe koordynacji wzrokowo - ruchowej;

+ prawidtowe opanowanie umiejetnosci szkolnych tj. pisania, wycinania, malowania,
wydzierania,

Efekty terapii reki:

Dzieki starannie dobranym ¢wiczeniom i masazom zwiekszamy:
sprawnosc ruchowa catej koriczyny gornej;
sprawnos¢ manipulacyjng dioni;

.
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+ umiejetnosc¢ chwytu;

+ koordynacje pomiedzy dtorimi;
in

niezaleznos¢ w czynnosciach codziennej samoobstugi.

Zajecia poprzedzone s3 diagnoza. Pozwala ona na wyznaczenie celéw nadrzednych
oraz szczegdtowych oraz przygotowanie indywidualnego programu terapii dla danego
dziecka. W programie wykorzystuje sie ¢wiczenia i zabawy majace rozwing¢ m.in.
sprawnos¢ ruchowg catej konczyny gornej dziecka, sprawnos¢ manipulacyjng dtoni,
umiejetnos¢ chwytu, koordynacje pomiedzy dtorimi oraz doskonalenie czynnosci samo-
obstugi.

Zajecia prowadzone sg w formie zabawowe;.
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