Rewalidacja indywidualna

W przypadku uczniéw niepetnosprawnych podejmuje sie
dziatania o charakterze rewalidacyjnym.

Rewalidacja - pedagogiczny zespét dziatari wychowawczych, eduka-
cyjnych, terapeutycznych majacych umozliwi¢ dziecku niepetnosprawnemu
pod wzgledem fizycznym lub psychicznym jak najpetniejszy rozwdj i przysto-
sowanie do zycia w normalnym srodowisku.

Celem zajed rewalidacyjnych nie jest wyréwnywanie brakdw. Ich celem
jest stawianie na mocne strony dziecka oraz szukanie tego, co w nim jest
najlepsze.

Gléwne kierunki oddziatywan rewalidacyjnych:
+ maksymalne usprawnianie, rozwijanie tych wszystkich funkcji psy-
chicznych i fizycznych, ktdre s3 najsilniejsze i najmniej uszkodzone;
+ optymalne korygowanie funkgcji zaburzonych i uszkodzonych, defek-
téw i znieksztatcen;
+ kompensowanie, czyli wyréwnywanie przez zastepowanie.

W stosunku do kazdego rodzaju niepetnosprawnosci dziatania wzmac-
niajgce, usprawniajgce, kompensacyjne sg inne. S3 one dostosowane do po-
trzeb oraz mozliwosci rozwojowych dziecka.

Terapia w ramach Rewalidacji Indywidualnej ma na celu m.in.:

+ nauke orientacji przestrzennej i poruszania sie oraz nauke systemu
Braille’a lub innych alternatywnych metod komunikacji — w przypadku
dziecka lub ucznia niewidomego;

+ nauke jezyka migowego lub innych alternatywnych metod komunikacji
— w przypadku dziecka lub ucznia niestyszacego lub z afazjg;

+ zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci ko-
munikacyjne — w przypadku dziecka lub ucznia z autyzmem, w tym
z zespotem Aspergera.

+ rozwijanie i doskonalenie zmystéw;

+ rozwijanie orientacji przestrzennej;

+ ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej;

% rozwijanie koordynacji wzrokowo - stuchowej;



* rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej;

# rozwijanie sprawnosci manualnych i motorycznych;

+ wdrazanie do samoobstugi i zaradnosci zyciowej;

% ¢wiczenie pamieci mechanicznej i logicznej;

+ ksztattowanie i rozwijanie proceséw poznawczych;

# rozwdj i doskonalenie mowyj;

+ rozwdj i doskonalenie myslenia, koncentracji uwagi;

+ korygowanie niepozadanych zachowan;

+ wspomaganie nauki czytania, pisania, poje¢ matematycznych.

Zasady:

Kierujemy sie nimi w ramach pracy rewalidacyjnej. Nie odbiegajg one od
zasad pedagogiki specjalnej, ale uwzgledniajg tez specyfike zajec indywidu-
alnych.

+ mozliwie petna indywidualizacja pracy z kazdym dzieckiem;

+ stawianie zadari dostosowanych do mozliwosci dziecka i zapewnienie
warunkdw poprawnego wykonywania ¢wiczern;

*+ powolne, systematyczne przechodzenie od zadani tatwiejszych do
trudniejszych, od prostych do bardziej ztozonych;

+ zapewnienie warunkéw do utrwalania prawidtowych umiejetnosci
oraz likwidowania niekorzystnych nawykdw;

+ dostosowywanie czasu trwania poszczegdlnych ¢wiczeri do wydolno-
sci dziecka;

#+ mobilizowanie dziecka do wykonywania zadari poprzez stosowanie
rédznorodnych form ¢wiczen.

Zajecia rewalidacji indywidualnej prowadzimy dla ucznidw niepetno-
sprawnych z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego - na podsta-
wie tego orzeczenia.

Rodzaj zaje¢ rewalidacji i ich forma odpowiadaja indywidualnym po-
trzebom rozwojowym i edukacyjnym ucznia niepetnosprawnego oraz s3 do-
stosowane do jego mozliwosci psychofizycznych.

Godzina zajec rewalidacji to 60 minut.
Tygodniowy wymiar godzin zaje¢ dla ucznia niepetnosprawnego wy-
nosi 2 godziny.
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